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BAKGRUND & INRIKTNING

Under bérjan av 70-talet hette SAMVERKAN-gruppen ’Terapipedagogiska Institutet Samverkan’ och hade sitt site i Vaxholm.
Inriktningen fanns redan i namnet ’terapi-pedagogik’ som gick ut pa att den terapeutiska processen dr en viktig del av all
utbildning som handlar om ménniskor och tillvixt. Denna inriktning har bibehallits.

Torbjorn Fjellstrom, fil. lic. psykologi, rektor och huvudlérare vid FUN genomgick terapeututbildning 1971 -74 vid Ped. Inst.
Sthlms Univ. och blev 1975 godkénd som handledare.
SAMVERKAN-gruppen utbildade och handledde bl.a Sveriges forsta gestaltterapeuter under aren 1975 — 85.

Det blev naturligt att SAMVERKAN-gruppen tog tag i utbildning inom ramen f6r 12-stegs- programmet i och med att
Korpberget tog den inriktningen 1984.

Den 6 oktober 1993 foddes Fria Universitetet i Norden (FUN), som helt och hallet tog 6ver SAMVERKAN-gruppens
utbildnings- och handledningsverksamhet efter att ha samarbetat med olika kursverksamheter och hdgskolor, senast
Mitthogskolan i Sundsvall.

FUN ér en helt fristdende utbildning i amnet addiktologi, som motsvarar 40 p vid hdgskola.

FUN genomfor dven skrdddarsydda program for personal- och chefsutveckling.

ADDIKTOLOGI

Addiktologi betyder ldran om besatthet och dessa problems 16sning”

I och med 12-stegsprogrammets professionalisering inom behandlingsvérlden, har ocksa behovet av professionell utbildning
Okat dramatiskt.

Idag har FUN drygt 15 ars erfarenhet av trining och utbildning av blivande addiktologer. Addiktologi och Addiktolog &r
begrepp som utvecklats av SAMVERKANgruppen. Begreppet "addict’ och ’addiction’ finns pa engelska och betyder ung.
"beroende’.

FUN Ilar att tvangsméssig besatthet nér det géller alkohol, spel, sex, narkotika osv &r en dubbelsidig sjukdom. Grundtillstandet
kallar vi for dysberoende, medan den aktiva utlevelsen beskrivs i termer av “beroendepersonligheten” eller var sk. Diffe.

Aven dessa begrepp, "dysberoende och Diffe" #r utvecklade av SAMVERKAN-gruppen.

Addiktolog-utbildningen ger verktyg och kunskap for att ge ménniskor med olika beroende-problem en korrekt och
proffessionell behandling.

VEM KAN UTBILDA SIG TILL ADDIKTOLOG?

Utbildningen vénder sig till i huvudsak tva grupper av sokande:

1.’Drogfria dysberoende’ /missbrukare och anhdriga
Tiden for drogfriheten skall uppga till minst 2 ar.
Studenten bor ha erfarenhet av arbete med méanniskor. Kanske arbetar han/hon redan pa ett behandlingshem.

2. Socialarbetare, dvs, socialsekreterare, assistenter, kuratorer, terapeuter, psykologer, praster, psykiater, m.fl. som vill
arbeta i och med 12-stegsfilosofin.

Vi har under aren utbildat ménniskor fran de flesta yrkeskategorier, och manga foretag t.ex Luftfartsverket har utbildat
addiktologer for att kunna beméta missbruk pa arbetsplatsen.



KURSSTRUKTUR

Undervisningen bedrivs i form av lektioner, seminarier, diskussioner, gruppovningar, litteratur- och
sjdlvstudier. Kursinnehallet examineras steg for steg i form av hemtentor och gruppexaminationer. Ibland
forekommer dven skriftliga tentor.

Alla kurserna har samma upplédgg , dvs. tva 3-dagars kurstillfdllen per termin. Under tiden mellan
kurstollféllena léses litteraturen till deltentorna in.

Utbildningen innehaller en skriftlig eller medial prestation, processrapport. Processrapporten innebér att
studenten beskriver sin upplevelse av sig sjdlv och sin process under utbildningens gang. En form av dagbok.
Syftet med denna rapport dr huvudsakligen personutveckling, men hér finns ocksa en utvirderingsaspekt som
ar virdefull for FUN.

Processrapporten kan ocksa bestd av en @mnesuppsats, en video eller ndgon annan produktion.

PRAKTIK

Praktiktiden omfattar 20 dagar f6r Grundkursen och 3 x 20 dagar for Metodkursen
Praktikplatsen bor vara vid Korpberget och/eller vid ett av FUN godként 12-stegs- center och under
handledning.

PERSONUTVECKLING

Syftet med ’personutveckling’ ar att studenten ska vixa, mogna och utvecklas eller tillfriskna ’ad infinitum’.
Instéllningen “klar och fiardig” finns inte hos addiktologen som alltid upplever att det inte finns nagot Gvre tak
pé egen utveckling.

Den som arbetar i 12-stegsprogrammet bor sjdlv vara forankrad i programmet pa nagot sitt och helst
s.a.s ligga fore patienterna i medvetenhet, diagnosformaga och processuppfattning, men dven ifraga om
programtillimpning.

Personutveckling dr ett mycket viktigt inslag vid FUN, och bor innehalla bl.a.12-stegsméten, Vuxna Barn-
grupp, egen terapi m.m.

Tolvstegsmoten

Under utbildningstiden bdr studenten bevista ett, tva eller fler 12-stegsméten/vecka och under denna tid dven
ldra kédnna olika motesformer och arbeta med egen sponsor. Samtliga studenter bor hitta en egen ingéng till
12-stegsprogrammet. Sjélvhjdlpsrorelsen utgor sjilva sjélen i allt 12-stegsarbete och addiktologen bor saledes
ha god kiinnedom om denna rérelse.

Par-, grupp och/eller familjeterapi

Den blivande addiktologen rekommenderas att delta i ndgon form av grupp- eller familje-terapi. Vi
rekommenderar varmt nagon av Samverkangruppens kortkurser; Vuxna Barn-vecka, Familjevecka,
Relationsvecka, Lust & Forlust-vecka eller Krimvecka.

Individualterapi

Studenten kan skaffa sig erfarenhet av en eller flera enskilda behandlingsformer alltifran zonterapi till
psykoanalys. Vi rekommenderar dock metoder som Gestaltterapi eller Psykosyntes som 'passar' bra ihop med
12-stegsfilosofin.



LAROPLAN- GRUNDKURSEN

Grundkursen vénder sig till minniskor som arbetar med ménniskor i alla sammanhang. Beroende- och medberoende-
problem finns overallt i samhéllet.

TERMIN 1
Workshop 1
Introduktion. Allmén genomgang av litteratur och kursinnehall
Presentation av 12-stegsprogrammets filosofi och andra metoder
Grupputveckling och kommunikationstrining - 1:a Traditionen

Workshop 2
Sjukdomsbegreppet och 1:a Steget /HUR/
Dysberoende och Driften att missbruka - Diffe
Grupputveckling och kommunikationstrianing
Examination 1:  AA:s Stora Bok, 12 steg & 12 Traditioner,
Craig Nakken; "Jaget och Missbrukaren"

TERMIN 2
Workshop 3
Andlighet och religion 2:a och 3:e Steget
12-stegsprogrammets verktyg
Kommunikationstrining
Examination 2: Terence Gorski; "Att forsta de tolv stegen"
Vigval 1,2, 3,4

Workshop 4

Familjen - Nitverket - Nitverksarbete

Roller och Spel

Medberoende

Examination 3: Melody Beattie; "Bli fri fran ditt medberoende"
Tommy Hellsten; "Flodhésten i vardagsrummet"

TERMIN 3
Workshop 5
Droglira
Sinnestillstdnden (vaka, drom och s6mn)
Neuropsykologi
Examination 4:  Sharon Wegscheider ; "Another Chance

Workshop 6
Kaénsloliv & dysberoende — Harm - skam - skuld
Etik och terapi
Utblickar infor metodkursen
Avslutning Inldmning av processrapport for dom som inte ska fortsétta pa Metodkursen.



LAROPLAN - METODKURSEN

Metodkursen innebir personlig tridning och fordjupning vad giller lektioner, terapeutiska grepp, diagnos, etik,
programkonstruktion, nétverk och andra verktyg for den som arbetar med direkt behandlingsarbete.

TERMIN 1
Workshop 1
Repetition av Grundkursen
Kommunikation
Krukorna
Examination 1: Repetition av Grundkursen

Workshop 2
Verktyg for diagnos/ Interventionstréning
Lektionstréning - Forsta steget - Videofeedback
Examination 2: Tommy Hellsten ; "Barn av livet"
Virginia Satir: "New Peoplemaking"

TERMIN 2
Workshop 3
Angest & Konflikt
Sex och Kirlek

Lektionstrdning - Andra steget - Videofeedback
Examination 3: Terence Gorski; "Vid sunda vitskor"
Torbjorn Fjellstrom; "Kérlekens Dysberoende"

Workshop 4

Moral & etik - Fallstudier

Dromutveckling & gestaltterapi

Terapitridning

Examination 4: L Bisell & J Royce; "Ethics for addiction proffessionals
Fader Martin: "Nyktra Betraktelser"
Friends in recovery. "De tolv stegen fér Vuxna Barn"

TERMIN 3
Workshop 5
Metodutveckling av 12-stegs lektioner
och gruppterapi.
Examination 5: Scott M Peck: "Det svara steget till gemenskap"

Workshop 6
Andlighet - meditation, bon, etc.
Avslutning med fest, kursbevis,
"Funkorp’, mm



GESTALT- OCH DROMTERAPI

Oppen processworkshop fér personutveckling, uppgradering och utbildning

Forutom den specialkompetens som denna utbildning ger (efter tre terminer) dr den tinkt att fungera som allmén
fordjupning, personlighetsutveckling eller terapi och som uppgradering av de olika utbildningsnivaer som
aspiranten har.

Utbildningens syfte &r att ge ytterligare fordndringsverktyg som komplement i programmet. Gestaltterapin har
sedan 70-talet provats i behandling av missbrukare men forst nu, i kombination med 12-stegsprogrammet,
kommer terapiformen till sin egentliga ritt. Gestaltterapeutiska teorier/metoder som underordnar sig principerna i
programmet underléttar och stirker fordndringsarbetet samtidigt som det ger ett effektivt skydd mot medberoende
och utbrédndhet.

Utbildningen &r process- och upplevelsebaserad vilket innebér att under seminarierna varvas egna upplevelser

med teori och praktik. Utbildningen omfattar bade en yrkesméssig och en personlighetsutvecklande del da
processtraningen berdr och bearbetar deltagarnas egna personliga svarigheter och problem.

)

Och till sist — ha kul — 1ids vid FUN och ge dig en
gedigen utbildning!












